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DE VENTILATION

Pourquoi et comment ventiler ?

DUREZ

Loutil de la rénovation =

Le renouvellement de I'air d'un logement est indispensable pour garantir le bien étre, la santé et le confort de ses occupants. A défaut,
I'humidité et les polluants se concentrent dans lair intérieur et peuvent avoir des effets néfastes : fatigue, maux de téte, allergies, irritations,
développement de bactéries, etc. En moyenne, l'air intérieur est 5 a 10 fois plus pollué que I'air extérieur !

Lors de la réalisation de travaux d'isolation ou le changement des menuiseries, I'étanchéité a l'air de I'enveloppe est améliorée. Cela peut
avoir pour conséquence la concentration des phénomeénes de condensation au niveau des faiblesses de I'étanchéité et 'augmentation de la
pollution de Iair puisque moins d'air neuf entre par les fuites parasite. Linstallation d'un systéme de ventilation devient alors primordiale.

Les différents types de ventilation

La ventilation naturelle

La ventilation naturelle est le mode de renouvellement dair le plus simple et répandu. Des grilles d'aération, idéalement hautes et basses, assurent
une circulation d'air minimale dépendant des conditions climatiques.

Avantages:: Inconvénients :
@ Pas de consommation électrique @ Inconstant car dépendant des conditions climatiques
@ Peudentretien @ Peut provoquer des sensations de courants d'air

@ Déperditions thermiques pouvant étre importantes

La VMC simple flux

La Ventilation Mécanique Contrélée (VMC) est un systéme permettant a I'air neuf, introduit par les entrées dair situées sur les menuiseries des
pieces a vivre, de traverser ces mémes piéces, avant de venir étre évacué des piéces humides par un groupe d'extraction équipé d'un ventilateur.

Il en existe deux types :

- La VMC simple flux Autoréglable : débit dair constant quelles que soient les conditions intérieures ou extérieures,

+ La VMC simple flux Hygroréglable : débit d'air variable en fonction de I'humidité intérieure et donc de I'occupation et des activités dans le loge-
ment. Elle associe des bouches d'extraction hygroréglables et des entrées d'air autoréglables (VMC Hygro A), ou hygroréglables (VMC Hygro B).
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La Ventilation Mécanique Répartie ou Ponctuelle (VMR ou VMP)

Ce systéme est constitué d'aérateurs individuels placés dans les piéces de service (cuisine, salle de bain, WC) et fonctionne sur le méme principe
qune VMC. Des extracteurs indépendants motorisés évitent le passage de gaines. Ils peuvent étre hygroréglables et/ou a récupération de chaleur.
PRINCIPE DE LA VMR

P Avantages :
@ Bonne alternative en rénovation lorsque la pose d'une VMC est trop
A problématique
) rt} @ Aucun conduit ou gaine a entretenir

It | * t Exacteus @ Accés facile aux extracteurs pour entretien et maintenance
Entrées individuels
o > Inconvénients :

= t @ Moins discret esthétiquement qu'une VMC

@ Chaque extracteur peut générer un bruit de fonctionnement

(attention a I'entretien pour le limiter)
Source: ADEME

La Ventilation Mécanique par Insufflation (VMI)

ATinverse de la VMC simple flux ou de la VMR, la Ventilation Mécanique par Insufflation (VMI) met le logement en légere surpression par rapport a
I'extérieur, ce qui permet a l'air de circuler entre les différentes pieces. Lair neuf peut étre insufflé en un ou plusieurs points centraux du logement
avant d'étre évacué par des sorties d'air installées dans les différentes piéces (VMI centralisée), ou bien étre insufflé dans I'ensemble des pieces
avivre, via un réseau de gaines, avant d'étre évacué par les piéces humides équipées de sorties d'air (VM répartie).

Avantages . entrée d'air
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@ Colt d'achat et de fonctionnement (si préchauffage de Iair)
Source: ADEME

La VMC double flux

La VMC double flux permet de renouveler l'air intérieur tout en récupérant la chaleur de l'air extrait, qu'elle transmet a l'air neuf insufflé. Perfor-

systéme peut étre jugé surdimensionné dans les régions a climat doux, oU les besoins de chauffage sont limités.

POINTS DE VIGILANCE

@ Ne bouchez jamais une entrée d'air ou une bouche d'extraction.

@ N'éteignez pas votre VMC : elle doit fonctionner en permanence pour évacuer I'humidité et les polluants.

@ Les portes intérieures des piéces doivent étre détalonnées (1a 2 cm) pour que l'air puisse circuler entre les pieces.
@ Isoler ou placer dans le volume chauffé le réseau de gaines et le caisson (moteur) afin d'éviter la condensation.

@ Méme avec un systéme de ventilation, il est fortement recommandé d'aérer quotidiennement votre logement au moins 5 minutes.

POUR ALLER PLUS LOIN

@ Le guide pratique « Bien ventiler son logement » de 'ADEME

@ e guide pratique « Comment assainir |'air partout dans la maison » de 'ADEME

LOU QEQ MON ESPACE NUMERIOUE POUR SIMPLIFIER m
=~ V=L MON PARCOURS DE RENOVATION
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